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*Regeneracao de incapacidades originadas por
disfuncoes fisicas, do sistema musculo-
esquelético.

*Osteopatia



*Reestabelecer a funcionalidade

*Eliminacao de bloqueios e reducées de
mobilidade nos tecido do corpo

*Objectivo



*A estrutura define a funcao e a funcao molda a
estrutura

“Estrutura e funcao



*Técnicas manuais

*Como




* 0 Unico instrumento utilizado sdo as maos do osteopata
* 0 osteopata verifica a mobilidade

* Concentra-se na forma.como as articulacoes e tecidos se
mexem e se inter-mobilizam

* Testar uma articulacao significa te star todos os possiveis
movimentos em todas as possivels lreccoes

* Flexao

* Extensao

* Lateroflexao

* Rotacao

* Translacdo

Em todos os niveis possiveis frontal, sagital, transversal

*E em torn eondos 0s possiveis eixos (vertical,
transversal, obliquo)

*Teste de mobilidade
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*Técnicas estruturais

*Técnicas funcionais

*Técnicas de tecidos moles
*Fascioterapia

*Técnica de auscultacio (listening)
*Técnicas reflexas

*Técnica craniosacral

*As diferentes
tecnicas



Técnicas Estruturais
* Manipulacao fisica

* Thrust- com uma pequena amplitude e com alta velocidade na direccao da
restricao.

* Sempre respeitando as estruturas anatémicas
* Todas as articulacdées podem ser manipuladas nesta maneira.

Técnicas funcionais

* Na direccao oposta da restricao
* Reducao do espasmo muscular

* Normalizacdo do tonus muscular

Técnicas dos tecidos moles
* Estiramento forcado e ritmico do msculo



Fascioterapia

*Activar a mobilidade da fascia com massagem (viscero
cutaneous reflex)

Técnica de auscultacao (listening)

*Relaxaers tecidos afectadas pela pressao aumentada adaptada
a resistencia das restricoes.

Técnicas reflexas

*Provocar reflexos determinados para corrigir restricoes
existentes

Técnica craniosacral

*Influenciar o ritmo da circulacdo de QI (Primary Respiratory
Movement) no corpo.



*Dificuldades e resistencias no trabalho
*Falta de flexibilidade
*Claudicacées de origem desconhecida

*Dor e desconforto

*Porque osteopatia
equina’



*A Osteopatia no desporto




* Abordagem holistica

*Todas as partes do corpo trabalham em
conjunto e funcionam como unidade

*Alteracoes estruturais e interferencias nas
funcoes de tecidos como articulacoes,
estruturas faciais ou orgaos influenciam o
corpo inteiro

*Beneficios na prevencao



Encaixa com outros
tratamentos

Facilita o treino e resolve
resistencias

Devolve mobilidade,
flexibilidade e simetria

*Beneficios na prevencao



* Inicio
simetria na mobilidade nas estruturas
corporais



* Adaptacdes e alteracdes estructurais
efinem a funcionalidade




Predisposicoes

Treino

Modalidades no desporto
Trauma e Microtrauma
Maneio

Alimentacao

*Adaptacées e alteracdes
no corpo






*Conformacao

*Raca

e T, .
Psicologia

*Predisposicoes



Cada alteracao na conformacao causa
adaptacoes nas estruturas do corpo

Conformacoes especificas das racas

Predisposicoes

*Conformacéo
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O que e fisiologico?

Objectivos na equitacao hoje em dia
Treino e as adaptacoes no corpo do cavalo
Biomecanica

Construir o corpo do cavalo

* Treino



*Objectivos no desporto
*Lesbes tipicas na area evitavel ou nao?
*Tempo e valor do cavalo

*Modalidades no desporto



*Trauma

*Efeitos ndo so na regido afectada mas em todo
0 COorpo

*Microtrauma

*Trauma e Microtrauma



*Capacidade de adaptar e reequilibrar no
ambiente natural

*Limitacoes atraves de maneio em boxe

*Maneio



*Faltas em minerais e microminerais
influenciam metabolismo

*Low forage - high grain

*Alimentacdo



O Objectivo e:

Restaurar os movimentos e funcoes
comprometidas apos uma doenca ou acidente

*0 papel da osteopatia na
recuperacao



*Varios factores externos e internos que
influenciam

*Criar o ambiente ideal para recuperacao de
tecidos

5 -fluxo de sangue
# -inervacao
& -drenagem

*“Memoria” dos tecidos - memoria de dor

*A capacidade de
recuperar



*Lesao osteopatica na zona cervical influencia a
inervacao e a circulacao do membro anterior e pode
aumentar a disposicao para problemas de tendoes

*Restricdo de mobilidade na zona do garote pode
provocar que o cavalo tropece, tem a passada mais
curta ou até tem problemas na respiracao

*Bloqueios na zona toracica/lumbar influenciam
flexibilidade do dorso, digestao e ate fertilidade

*Exemplos
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