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Consumo de carne (kg por pessoa por ano)
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica.
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O que comem oS POrtug ueses? (dados do Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica 2015-2016)
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O que se come no Alente_jO? Teresa Louro, Doutoranda naUniversidade de Evora
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O o drice ] O consumo de came

A Contemporary Review of the Relationship between Red Meat
Consumption and Cardiovascular Risk

“(...) However, recent findings EfEitOS na Saﬁde

demonstrated that despite the presence eta-Analysis of Randomized Controlled

of heme iron and carnitine, red meat Trials of Red Meat Consumption in
does not significantly increase Comparison With Various Comparison
cardiovascular risk when it is assumed Diets on Cardiovascular Risk Factors
in recommended doses. FRR AR e average US. male's
Walter C. Willett, Meir J. Stampfer risk of death from heart disease
Red Meat Consumption and the Risk of Stroke: ' if he is..

A Dose-Response Meta-analysis of Prospective Cohort Studies

s s s D o DMNI\IOHE VEGETARIAN VEGAN
“Our findings indicate that high consumption of red

meat, especially processed red meat, will increase the
risk of stroke.”

Coments laah avolatse @ 5w o{17  manun
vy Maturitas o
N "

Jourssl homepage www aleev e -
Review articie
Red meat consumption and healthy ageing: A review @ -

Matina Kouvan *, Stefanos Tyrovolas **, Demosthenes 8. Panagiotakos-

The fresh-red-meat-disease association remains
inconclusive.
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O consumo de carne em Portugal  Sustentabilidade

* Emissao de carbono devido a
producao animal:

 Elevada produc¢ao de metano por
ruminantes

* Energia usada na produc¢ao vegetal
(ex. maquinas e equipamentos)

* Producao e utilizacao de fertilizantes

* Mobilizacao e ocupacao dos solos,
resultando em perdas de carbono
diretas e indiretas

* Transportes das zonas de producao

X1l JORNADAS HVME



O consumo de carne em Portugal  Sustentabilidade

* Emissao de carbono devido a
producao animal:

Energia usada na producao vegetal
(ex. maquinas e equipamentos)

Producao e utilizacao de fertilizantes

Mobilizacao e ocupacao dos solos,
resultando em perdas de carbono
diretas e indiretas
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O consumo de carne em Portugal  Sustentabilidade

* Emissao de carbono devido a
producao animal:

* Energia usada na produc¢ao vegetal
(ex. maquinas e equipamentos)

* Producao e utilizacao de fertilizantes

* Mobilizacao e ocupacao dos solos,
resultando em perdas de carbono
diretas e indiretas

* Sequestracao de carbono
por pastagens
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Contribuem para aumentar o
consumo de carne:

* Uma elevada preferéncia
heddnica

* A crenc¢a no seu caracter
essencial para uma dieta
completa e saudavel

* A crenc¢a no seu papel central na
cultura e gastronomia nacionais

* O género (masculino)

* Aiidade (adolescentes & jovens
adultos)
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As determinantes individuais
do consumode came




As determinantes individuais
do consumode altemativas

Contribuem para reduzir
0 consumo de carne:

* Crenca em elevado risco
para a satde (doenca
cronica, seguranca
alimentar, obesidade)

e Bem-estar animal

* Impacte ambiental e
sustentabilidade

* O género (feminino)

* Aidade (adolescentes,
jovens adultos, 55+)




A DIETA FLEXITARIA

* Posicao: sistemas alimentares atuais ameacam
a seguranca alimentar, a sustentabilidade
ambiental e o bem estar da humanidade

The EAT-Lancet

’ Ob]?t“’osz . . . | Commission on
* Mdx Vs de alimentos de origem animal ‘.  Food, Planet, Health

* Mdx 1 refeicdo/semana c/ carnes vermelhas
* Mdx 14-28g/dia carnes vermelhas 1/3 do atual

* Em Portugal:

* Cerca 10% declara restringir total ou parcialmente o
consumo de carne

e Cerca 8% diz-se flexitario

* Principal motivacao € ligacao do consumo de carne
a riscos acrescidos para a saude

* Existe ainda uma versao extrema a ingestao de
carnes vermelhas em parte das mulheres

 Baixa familiaridade e falta de oferta palatavel e
diversificada sao entraves a adocao desta dieta




PRODUCAO ANIMAL E INCUMBENTE

L. Estrategias etaticas
B viees B e i . paraosector
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Costa, A.L.A. & Cone, ].W.’L20099Consumer demand for ethically ems y 0)
Hingley and J. Vanhamme eds.), pp. 235-253. Surrey, UK and Burlingtoi, SA, Research. ISBN 978-0-56608-812-4.

Forcas
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Ceteris paribus, o consumo de carne e 0s beneficios a ele
associados serao mantidos, pelo menos no curto prazo
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https://www.perfectdayfoods.com/
https://www.perfectdayfoods.com/
https://www.ju.st/en-us/products/consumer/egg/scramble
https://www.ju.st/en-us/products/consumer/egg/scramble

A ERA DAS ALTERACOES CLIMATICAS

B \eat producers hedge against animal-free future
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