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Importante saber
comunicar!



QUAL A NOSSA REALIDADE, QUER EM TERMOS 

DE PRODUÇÃO, QUER EM TERMOS DE 

CONSUMO?



Distribuição das especializações das explorações na Europa (dados de 2020)PRODUÇÃO
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Europa - consumo anual de 
carne, per capita
2018
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CONSUMO – Europa



Olhando especificamente para o caso da carne

Produzimos o suficiente para o nosso consumo?



Rendimento de carcaça ruminantes (aproximadamente 55%)
Rendimento de carcaça suíno (aproximadamente 65%)
Rendimento carcaça aves (aproximadamente 75%)

Dados de 2021 (produção)

Ruminantes – 7,3MT
Suino – 23,4 MT
Aves – 13,2 MT

EUROPA

Dados de 2021 (carne produzida)

Ruminantes – 4,02MT
Suino – 15,21 MT
Aves – 9,9 MT

Cálculos aproximados com dados Eurostat
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A quantidade produzida na Europa não está muito longe
dos hábitos de consumo
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Rendimento de carcaça ruminantes (aproximadamente 55%)
Rendimento de carcaça suíno (aproximadamente 65%)
Rendimento carcaça aves (aproximadamente 75%)

Dados de 2021 (produção)

Ruminantes – 0,12 MT
Suino – 0,38 MT
Aves – 0,4 MT

Dados de 2021 (consumo) (dados INE)

Ruminantes –23,1 kg per capita

Suino – 42,1 kg per capita

Aves – 43,5 kg per capita

PORTUGAL

~ 9,9 M habitantes Portugal Continental (dados INE)

Dados de 2021 (consumo)

Ruminantes – 0,24 MT
Suino – 0,43 MT
Aves – 0,45 MT

Dados de 2021 (carne para consumo)

Ruminantes – 0,066 MT
Suino – 0,247 MT
Aves – 0,3 MT

Cálculos aproximados com dados Eurostat
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~ 9,9 M habitantes Portugal Continental (dados INE)

Dados de 2021 (consumo)

Ruminantes – 0,23 MT
Suino – 0,42 MT
Aves – 0,43 MT

Dados de 2021 (carne para consumo)

Ruminantes – 0,066 MT
Suino – 0,247 MT
Aves – 0,3 MT

A quantidade de carne produzida em Portugal é inferior à
consumida

Cálculos aproximados com dados Eurostat
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~150 g/dia carne
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Dados de 2021 (produção)
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PORTUGAL

~ 9,9 M habitantes Portugal Continental (dados INE)

Dados de 2021 (consumo)

Ruminantes – 0,11 MT
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Dados de 2021 (carne para consumo)

Ruminantes – 0,066 MT
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Segundo as recomendações diárias:

A quantidade de carne produzida em Portugal seria 
suficiente para fazer face ao consumo (excepto no caso 

dos ruminantes)



Não precisamos de muito
mais do que o que temos

capacidade de produzir, mas 
importamos e exportamos…
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Dietas sustentáveis são aquelas com baixo impacto ambiental, que contribuem para a 

segurança alimentar e nutricional e para uma vida saudável, para as gerações atuais e 

futuras (FAO)

DIETAS SUSTENTÁVEIS





No contexto alimentar,

• O que são as nossas 
origens?



Consumo dominado por alimentos de origem vegetal, rico em hortícolas e frutos, cereais não

refinados, leguminosas e frutos secos. o consumo de produtos de origem animal é limitado a três, 

quatro doses por semana, sendo principalmente à base de peixe e lácteos, com um consumo 

ocasional de carnes vermelhas. As azeitonas e o azeite são dois produtos presentes em 

quantidades consideráveis. o vinho é a bebida alcoólica aceite, em quantidades moderadas, de 

acordo com normas sociais e religiosas (Willett et al., 1995). 

o consumo de açúcares simples é baixo e, apesar de a doçaria conventual fazer parte da 

gastronomia das regiões, e poder estar considerada neste padrão alimentar, só muito 

esporadicamente (e.g., festas, celebrações) a mesma é consumida (Bach-Faig et al., 2011)



A Dieta Mediterrânica (DM) assenta num padrão alimentar com 
mais de cinco mil anos, com origem na bacia do mediterrâneo



Os seus alimentos característicos são produzidos sem recurso a

abordagens intensivas e o consumo baseia-se fortemente nos

produtos produzidos localmente, obtidos de acordo com a sua

sazonalidade e respeitando a biodiversidade

DIETA AMBIENTALMENTE SUSTENTÁVEL





Para Portugal

Como é a nossa adesão à DM?



Portugal - 2020
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Alentejo - 2018



Principais causas de baixa adesão



Quais as possíveis causas para a baixa adesão à DM?



DGS, 2020



Tendencia para:

Adultos mais velhos, menos 

sensíveis ao salgado e mais 

sensiveis ao doce têm maiores 

“scores” de adesão à DM

Sensibilidade gustativa relacionada com a adesão à DM?



Baixa literacia nutricional?



Adesão Baixa Adesão Alta

4.Resultados: Literacia nutricional em função da adesão à DM

P-value: 0,023
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Ainda que não tenhamos níveis de conhecimento extremos (altos ou baixos), quem adere mais à DM tem
mais conhecimentos nutricionais

Mostra a importância de EDUCAR E COMUNICAR



Conclusões

- Necessidade de mudar hábitos (A nossa produção está abaixo do nosso consumo, mas se os 

hábitos de consumo se aproximarem das recomendações, em termos de saúde, conseguimos produzir grande parte 
dos alimentos de que necessitamos)

- Necessidade de voltar à Dieta Mediterrânica e ao consumo de alimentos 
produzidos localmente (e para isso é necessário conhecer o consumidor e ir de encontro (e treinar) as 

características sensoriais mais apreciadas; e aumentar a literacia da população e, principalmente, dos jovens adultos)

Criar incentivos para que o que é produzido nacionalmente, seja consumido 
nacionalmente



Elsa Lamy

ecsl@uevora.pt

OBRIGADA


